M KARTYA HASZNALAT - TIPPEK, TRUKKOK L
wd

A kartya a bennlink 1évé informacié halmazra hangolddik és azt tiikrozi EGYSZERU KIRAKASI TIPPEK: 1)
szamunkra vissza. Ezzel kiemelve benniinket a lathatatlan Utveszt6jébdl és

visszavezetve minket a belsd lelki bélcsességiinkhoz. Igy a kartyak kivald
eszkozei lehetnek fejl6déstlinknek, szeretetre és egységélményre
hangolddasunknak.

Egyszerl 3 lapos kirakas. Milyen
hatasok mutatkoznak mult, jelen,
jove szempontbal?

Egyszerl 2 lapos kirakas. Mi szdl
mellette, mi szél ellene?

A kartya hasznélat legegyszeri(ibb médja az INTUITIV KERDES — ami annyibdl
all, felteszek egy kérdést és huizok egy lapot. Ez a kérdés érintheti barmelyik Mult Jelen Jové Mellette| [ Ellene
életterliletemet, szakaszomat. Gondolat ébreszt6 példa kérdések:

* Kitamogat ma? Egy masik egyszer(i 3 lapos kirakas. Egy masik egyszer( 2 lapos kirakas.
1. lap Jelen helyzet / 2.lap A 1. lap Mi benne a kihivas / 2. lap Mi
® M||yen Utmutatast |athatok meg ma? prob]éma / 3. |ap|_ehet5éges mego]dés benne a HYEFESég?
* Mivel tdmogathatom ma magam? Piramis — bonyolultabb kirakas 10 lapos
« Mire figyeljek, hogy elérjem a célom? ZEeyszenliflaposikiiakisiBetioainkisey
témat, ami foglalkoztat és megnézzik: Ami felé
* Mire szamithatok? e
. Mi liksé 5 Ami . n Idedlis
Ire van szuksegem: most 'B,e|50” Kiilsé helyzet / A Megoldas szintje
. - van - franytd hatas | [ yagifejl
* Milyen lelki sziikségletem van? kiindulas o
. , . iz Mellette Ellene
*  Milyen nyereségre vagyom valdjaban?
Ami . Ami
e Merre visz az utam? most h./,*m'. Gl lehetség A Megértes szintje
van - ianyzik megvan os
A o 2 Mi : iak? / kiindulas Szlkséges
* Kapcsolat esetén: XY-nal kapcsolatban mi tamogat? Mire figyeljek? A olfogadss | | Belsd
Ugyanezt meg lehet nézni, mi nem mdkodik tikorként is. | — e a/ irdnytd
5 lapos kirakas - tikor felismerd
* Anyagiak esetén: Mire fokuszdljak, hogy bevonzzam a bGséget életembe? ) . se
/Ugyanezt meg lehet nézni, mi nem mdkoédik tukdrként is. ;teerzzl a:\:;ﬂn Az Elmozdulds szintje
Ami Amit .
* Hol vagyok sebzett/ sérilt? / Mit6l gyogyulok? A most érzelmil Ami Ami
van - eg nem hidnyzik
* Mi hidnyzik? / Mit nem veszek észre? *ﬁ Hozott / Cél Kiindulas| | tarsitunk [ | mdkodik
) hozza
. . , , Tapaszta Cel - =
* Mivezet a kiegyensulyozottsagomhoz? Tat/ el6tti Probléma szintje
2 . 22 R s p . AT £ i hatasok
Ha belul valtozik a témahoz f(iz6d6 viszonyunk, valtozni fog a tikorkép is. i




