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Kártya használat – tippek, trükkök
A kártya a bennünk lévő információ halmazra hangolódik és azt tükrözi 

számunkra vissza. Ezzel kiemelve bennünket a láthatatlan útvesztőjéből és 
visszavezetve minket a belső lelki bölcsességünkhöz. Így a kártyák kiváló 
eszközei lehetnek fejlődésünknek, szeretetre és egységélményre 
hangolódásunknak.

A kártya használat legegyszerűbb módja az INTUITÍV KÉRDÉS – ami annyiból 
áll, felteszek egy kérdést és húzok egy lapot. Ez a kérdés érintheti bármelyik 
életterületemet, szakaszomat. Gondolat ébresztő példa kérdések:

• Ki támogat ma?

• Milyen útmutatást láthatok meg ma?

• Mivel támogathatom ma magam?

• Mire figyeljek, hogy elérjem a célom?

• Mire számíthatok?

• Mire van szükségem?

• Milyen lelki szükségletem van?

• Milyen nyereségre vágyom valójában?

• Merre visz az utam?

• Kapcsolat esetén: XY-nal kapcsolatban mi támogat? Mire figyeljek? / 
Ugyanezt meg lehet nézni, mi nem működik tükörként is.

• Anyagiak esetén: Mire fókuszáljak, hogy bevonzzam a bőséget életembe? 
/Ugyanezt meg lehet nézni, mi nem működik tükörként is.

• Hol vagyok sebzett/ sérült? / Mitől gyógyulok?

• Mi hiányzik? / Mit nem veszek észre?

• Mi vezet a kiegyensúlyozottságomhoz?

Ha belül változik a témához fűződő viszonyunk, változni fog a tükörkép is.

Egyszerű kirakási tippek:

Múlt Jelen Jövő

Egyszerű  3 lapos kirakás. Milyen 
hatások mutatkoznak múlt, jelen, 

jövő szempontból?

Mellette

Egyszerű  2 lapos kirakás. Mi szól 
mellette, mi szól ellene?

Ellene

Egy másik egyszerű  3 lapos kirakás. 
1. lap Jelen helyzet /  2. lap A 

probléma / 3. lapLehetséges megoldás

Egy másik egyszerű  2 lapos kirakás. 
1. lap Mi benne a kihívás /  2. lap Mi 

benne a nyereség?

Ami 
most 
van -

kiindulás

Belső 
iránytű

Külső 
hatás

Ideális 
helyzet / 
Végkifejl

et

2 Egyszerű  4 lapos kirakás. Behozunk egy 
témát, ami foglalkoztat és megnézzük:

Ami 
most 
van -

kiindulás

Ami 
hiányzik

Ami 
megvan

Ami 
lehetség

es

Ami 
most 
van -

kiindulás

Amit 
érzelmil

eg 
társítunk 

hozzá

Ami 
nem 

működik

Ami 
hiányzik

A 
tanulás

Szükséges 
elfogadás
a/ 
felismeré
se

Belső 
iránytű

Mellette Ellene

Probléma szintje

Az Elmozdulás szintje

A Megértés szintje

A Megoldás szintje

Ami felé 
haladunk

Piramis – bonyolultabb kirakás 10 lapos

A téma 
energiái

Min 
alapul

Hozott / 
Tapaszta

lat/
múlt

Cél 
előtti 

hatások

A 
cél

5 lapos kirakás - tükör
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